Bruksanvisning for |gfteredskaper og komponenter

I Arbeidstilsynets forskyift nr.555 "Bruk av arbeidsutstyr’, er det bestemt at personell som skal bruke
[ofteredskap skal ha "nodvendig opplering, ovelse og instrubgion i sikker bruk og i d beherske de farene bruken
kan medfore”. Personell som skal drive vedlikeholdsarbeid etter denne forskyiften, skal ha nedvendig
spestalopplering.

Lefteutstyr skal underlegges kontroll av sakRyndig virksomfiet minimum fver 12.mdned, eller oftere hvis
Sorholdene skulle tilsi dette, og utstyret skal vere sertifisert og godRjent tht Arbeidstilsynets "Forskyift om
maskiner nr.522."

AR lofting og senking av last skal gjoves forsiktig, uten rykE eller bri bevegelser.

LOFTE AK/ SPREDER, FAST OG JUSTERBARTYPE

Skker bruk

e  Saaldri under hengende last

e Overbelast aldri lgfte ket

e  Maikke brukes med varme over 200 gr

e Lasten mafordelesjevnt pabegge

lgftepunktene

En maalltid bruke begge laftepunktene

e Aldri fest slings eller komponenter
utenompa pamonterte laftpunkter.

Tilterkkingsmoment for bolter:
M-12-8.8 30Nm
M-16-8.8 40Nm
M-20-8.8 64 Nm
M-16-8.8 76Nm

Vedlikehold og kontroll etter bruk:
e Bter bruk kontrolleres aket for skader og defomasjoner. Det samme gjares ogsa de tilhgrende
komponenter.
e Ved skader kontaktes Carl Sahl for vurdering av tiltak.
e Akog utstyr som er funnet i orden lagres p& eegnet sted der en ikke foringer utstyretskvalitet.
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